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План недели методического объединения 

Физической культуры и ОБЖ.

№ Ф.И.О учителя. Мероприятия. Класс. Время
проведения.

Дата и место 
проведения.

1 Гафетдинов Р.З. 
Лукьянова Л.М, 

Зарипов И.А.

Линейка 
Открытие недели 

физкультуры и ОБЖ

5-11 10.00-11.00 19 ноября 
Спортзал

2 Гафетдинов Р.З. 
Лукьянова Л.М.

Зарипов И.А. 
Учителя 1-4 кл.

Спортивная акция: «Утро, 
начинается с зарядки!»

1-11 кл. 8.00-8,15 19.11.2018- 
24.11.2018

3 Лукьянова Любовь 
Михайловна.

Спортивный КВН 8 классы. 13:30 19.11.18
Спортзал.

4 Гафетдинов Р.З. 
Лукьянова Л.М.

Зарипов И.А. 
Учителя 1-4 кл.

Конкурс рисунков:
1. «Я и мой любимый 

вид спорта»
2. «Спорт -  это 

здоровье»
3. «Безопасный мир»
4. «Спорт в жизни 

человека»
5. «Стадионы в нашем 

городе»

1-2 кл. 

3-4 кл. 

5-е кл.

7-е кл.

8-е кл.

19.11.1.8- 
23.11,2018

5 Г афетдинов 
Рамзиль Зуфарович.

Открытый урок по 
гимнастике.

5в класс. 10:20-11:05 
(3 урок)

20.11.18
Спортзал.

6 Г афетдинов 
Рамзиль Зуфарович. 

Лукьянова Л.М.

Соревнования по 
подтягиванию у мальчиков 
и отжиманию у девочек в 
рамках сдачи нормативов

гто

5-11 21.11.2018

7 Зарипов Ильназ 
Аделович.

Соревнование среди 
юнармейских отрядов.

8а-8б
классы.

13:15-14:00 
(6 урок)

21.11.18
Спортзал.

8 Учителя
физической
культуры.

Товарищеский матч по 
волейболу между 

учителями

14:00 22.11.18
Спортзал.

9 Валеев Анас 
Мингазович

Шашечно-шахматный
турнир

1-5 кл. 13.00-15.00 23.11.2018,

10 Гафетдинов Р.З. 
Лукьянова Л.М. 

Зарипов И.А

Закрытие недели 
физкультуры и ОБЖ

5-11 кл. 8.15.9.00 24.11.2018

Руководитель МО: Р.З.Гафетдинов.


